Список необхідних речей, які збирають для бійців у зоні АТО
Продукти харчування (висококалорійні, довготривалого зберігання):

• Шоколадні батончики українського виробництва («КОРОНА», MILKA, «ЛЮКС», JACOBS, CARTE NOIRE, «ВЕДМЕДИК «БАРНІ», «Belvita!Добрий Ранок!», TUC, OREO, PICNIC, DIROL, HALLS, TASSIMO).
• Протеїнові батончики (у спортмагазинах. Для тих, хто по кілька днів у окопах)
• Енергетичні напої (для тих, хто на варті, при відсутності води та електроенергії, не мають як заварити каву)
• Сухофрукти (родзинки, курага)
• Рибні та м’ясні консерви в жерстяній тарі
• Чай/кава
• Печиво, цукерки, згущене молоко
• Олія
• Цукор
• Макарони, гречка, інші крупи

Засоби гігієни:

• Зубна щітка, зубна паста
• Гігієнічна помада
• Вологі серветки
• Порошок пральний
• Дитяча присипка (присипають ноги)
• Дезодорант-антиперспірант (роликовий, або сухий)
• Рушники
• Папір туалетний
• Станки для гоління одноразові (або багаторазового використання із великим запасом касет)
• Засоби для та після гоління
• Гель для душу, рідке мило
• Шампунь
• Мило господарське (коричневе, 72%)

Одяг:

• Шкарпетки (бажано натуральні)
• Спідня білизна
• Футболки камуфляжні, або не яскравих кольорів
• Футболки на довгий рукав (не синтетичні, не яскравих кольорів)
• Термобілизна
• Куртки осінні, зимові
• Кросівки, або туристичні черевики
• Рукавиці осінні, зимові
• Шапки

Екіпірування:

• Камуфляжна форма “зеленка”, “сахара”, “буря в пустелі”, тощо
• Взуття (берци, або будівельне)
• Окуляри (тактичні, балістичні і штурмові)
• Розгрузки, бронежилети, каски
• Наколінники, налокітники
• Рукавиці (тактичні, будівельні)

Особисті речі:

• Запальничка (бажано з ліхтариком)
• Ножиці манікюрні
• Дзеркальце кишенькове
• Нитки (чорні, білі, зелені), голки
• Посуд одноразовий

Спорядження:

• Туристичні килимки
• Намети темного кольору
• Спальні мішки
• Бінокль (20-кратний і більше)
• Засоби маскування (сітка)
• Сухий спирт, сірники
• Рації
Медикаменти:

• Мазь Теймурова
• Кровоспинні препарати, бинт кровоспинний, джгут кровоспинний, губка гемостатична
• Пластир бактерицидний, лейкопластир із фурациліном
• Серветки спиртові для обробки ран
• Протипедикульозні засоби (легкі для використання у польових умовах)
• Протипаразитарні препарати
• Препарати проти отруєння, діареї («Атоксил», «Лінекс», «Ніфуроксазид» (табл., № 20))
• Антибактерицидний спрей
• Мазь «Левоміколь»
• Еластичний бинт
• Антибіотики широкого спектру дії (в ампулах)
Різне:

• Мішки для сміття великого літражу (міцні, можна з зав’язками)
• Мішки для блокпостів (будівельні, використані з-під борошна, тощо)
• Українські прапори різного розміру
• Карти східних областей України
• Картки поповнення телефону (усіх операторів)
• Дитячі малюнки та листи від мешканців області

Потрібні кошти для придбання:

• Засобів індивідуального захисту (розгрузки, пластин, бронежилетів, касок, маскувальної сітки)
• Засобів радіозв’язку, тепловізорів, прицілів
• Бензини/солярки для заправляння вантажного транспорту на Схід
